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ごまご飯 

豚肉とキャベツのロールフライ 

わかめの酢の物  

すまし汁（椎茸・白菜） 

3 月 19 日（金） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333999555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...777   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   999...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

今日の主菜はかぶとさんのリクエストメニューです！  
ロールフライは、今が旬の春キャベツを使って作ります。キ
ャベツの甘味がじわ～っと出てとても美味しいです。春の時
期にだけ登場する特別メニューです♡ 
 


